21x28.8 28-02-08 09:42 Page

O kopkivos tou naxéos eviépou (KINE) ano-
tenel onpavukotato npoPnnpa uyeios oe oo
oV koopo. H avaykn epappoyns nponnmnu-
KUV Péowy Kal Pétpwy eival avapeiBonn Kal
npénel va anotenei gpoviida éAwv uneubu-
VWV POPEWV TNS UYEIOVOUIKNS NMONITIKNS C€
ONEs TS XWPES TOU KOOHOU.

H nponnyn pnopei va diakpiBei ce npw-
toyevn kal Seutepoyevn. H npwtoyevins apo-
pa o€ pononoinon Slagopwy nepiBanio-
VUKWY NOPOaYOVIWY eV N SEUTEPOYEVNS QPpO-
PG O€ epapPOoYN PETPWY NEONNMTKOU €Néy-
xou tou nAnBucpou. O NOPAPETPOI MOU APo-
poUV otV Npwrtoyevh NPdANYN €ival 1o Ko-
MVICHQ, N MOXUCOPKI, N cwiatikh doknon,
S1anuKkoi NOPAYOVIES, XNPIKES OUGIES, EVU
Ol NOPAUETPOI s SeUTEPOyEVOUS NEOANYNS
QpopoUV ooV éneyxo tou NnAnBucpou.
Kanviopa kai KINE
O oxeukods Kkivduvos Twv KanNVIoCTWY Va avor
nw&ouv KIE kupaivetar ano 1,6 éws 3,9. O
Bopeis kanviotés €xouv 2-3 popés peyanute-
on niBavétnta va epgavicouv noAunodes no-
X€OS EVIEQOU.

MNaxuoapkia kai KME

H noxuocapkio npodiobétel oe eppavion KINE
OtoUs GVOPES KAl OTS MOOEUUNVOMNQUCIOKES
yuvaikes. H npokadoupevn and v noxu-
ocapkia avtiotaon otnv Ivoounivn odnyei oe
augnpéva enineda ivoounivns, yAukodns Kail
Ainopwy ogéwv.

Zwpaukn Goknon

H ouxvn doknon peiwvel tov kivouvo ava-
nwéns KIME péow noAnanAwy Bionoyikuv
pnxaviopwy. Téoo ol 1atpoi oo kal Ol Uyer
OVOIKés apxés npénel va dlapnpifouv v

aoknon kal v anwneia Bépous ws ano-
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pacioukoUs napayovies npodnnyns avantugns KIME.
Katavadwon kagé kai toaylou kai eppavian KMNE
O ouvnBns Kal aNoKAPEIVONOINKEVOS KaPEs Sev CUV-
Oéetal pe v avanugn KIE. Aev undpxel cuoxéuon
petagu katavanwons tayiou kal KIE.
Xpovies pAeypovwéeis Siepyaoies
H xpdvia pAeypovh anotenel eninpdoBeto pnxaviopo
nou cuvdéel v naxucopkia pe tnv avanwén KINE. H
npodidbeon yia augnpévo Seiktn cwpatkns Ppalas
npodikadel enions tnv avanwugn KIE.
Aiartnukoi napayovtes kai KINE

Katavadwon gpoutwy kal Naxavikwy

Meydnn npocAnYn GEoUTtwy Kal AOXAVIKUY CUVO-
Sevetal and peiwpévo kivduvo eppdvions KIE.

Enaidonado kai KINE

To enaiviado anotenei tov akpoywviaio AiBo s
nopadooiakns Mecoyelokns diatas n onoia cuvo-
Sevetal anod xapnnd kivouvo epgavions KINE. Or avu-
KOPKIVIKES 1I516TNTES Tou enalonddou anodidoviar oty
uywnnh NEPIEKTIKOTNTG TOU GE POVOOKOPESTa AINaPa
o&éa, paIvones kal TokoPePONES.

Quukod unodneipa kar KINE

Aebopéva ce neipapatdfuwa Seixvouv Ot 10 PUUKO
unéneiypa aoke Npdypat npootateutkn Spaon. Ev
toutols Sev undpxouv Ioxupées evoeiels otov avBpw-
Mo MouU Va ouvOEOUV TNV KaTavAAWoN GUUKOU UMo-
Aeippatos pe pelwpévo kivouvo avangns KIME i no-
Aunodwv 1 unotponns noAunddwy. H niBavotnta
PUUKS UNOAEIUQ MPAYUAT VA €XEl QVTIVEONAQOUAT-
kN Spdon eival {wvtavn opws péow S1a Riou Spdoe-
ws, Xpoviko didotnpa to onoio dev pnopei va enéytel
kapia penémn.

MNpoBioukd kal npdAnwn avanugns KINE

H Anyn yanoktos pe npoPiotkd unopei va Pelwcel
tov kivouvo eppavions KIE; Menétes cohort dev ko-
€deIfav OTauoUKWS onPavTKkG anotenéopata. Opws

penétes case — control €deiav 6t ta NPOPIoTIKG ACKOUV
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nPAyuat Npootateutiko pdio. Akoun, penétes oe {wa
anédeitav 0t 1a NPoPIoTKG NPOCTATEUOUV QMO TV Ep-
PAvion noNuNodwyY Kal KaPKIVOU GTo XNUIKO NEOTU-
no kapkivoyéveons. O tpdmnos Spdons twyv npoPiot-
KWV niBavotata oxetletal pe PetaBonés tou xpdvou
S1aPAcEWs Tou eVEPOU, QVOCOAOYIKUIY QMOKPICEWY
Kal Jeiwpévn cuvBeon BAanukwy npoioviwy DNA ota
enBniiakad kuttopa. Opws Sev undpxel dueon neipo-
pauKn évdeiEn KaPKIVIKNS kataotonns otov Avepwno
ws QMNotéAEcHa XOPNyNons NEORIOTKUV.

Bitapives ka1 KIME

MpdoAnwn eundikou o&éos kal kiviuvos eppavions
KIME

Ynootnpidetal 6t UNAPXEl QVACTOOPN OXECN ETO-
&U npdonnyns eunfikou o&éos kal avanwéns KIME. H
QVACTPOPN QUTh Oxéon Ntav NAéov ékdNAN GToUS Ka-
MVICTES.

Beta — carotene

Aev peiluver tov kivduvo avanugns kapkivou Kal no-
Aunodwy tou naxéos eviépou. Aev éxel napatnpnBei
€UVOiKO anoténecpa and v cuvdUACHEVN XopPnyn-
on B — Kopwrtivns Kal PUUKOU UNONEIPUATOS.

AoBéouo

To aoPéotio peiwver 1ov kivbuvo avantugns ade-
vwpatwy kat KIME eidika av n npocinyn Brtapivns D
eival enapkns. O unxaviopoi dpdoels tou aoBectiou
oxetiCovtal niBavotnta pe v oUvOeon twv XoNIKWY
o&éwv Kal AinapWwy 0&éwv otov eviepikd aulo Kal Ty
avactonin tou eniBnniakou noAnanfaciacpoy twy
EVIEPOKUTIAPWV.

Vitamin D

H npooAnwn uwnidtepwy nocothtwy vitamin D ce
ouvduaoud e éxbeon oto NAiakd Pws (e oxéon e
us cuvnBws ouviowpeves 200-400 1U/d), pnopei va
peIwoel oV kivduvo epgavions KIME.

‘Aol xnpelonpopuiaktkoi napayovies

Ursodeoxycholic acid (UDCR)

To UDCRA o€ neipapatukd npdwuna KIME oe apou-
paious €ixe euvOikO anoténecpa ot Peiwon tou apIe-
HOU TwV veonAaopATtwY Kal Twv cuvodwy Ictonoyi-
KWy anAolwoewy pécw nbavotata avactonns tou
pubpuou nodnanAaciacpoy Twyv eniBnAIoKWY KUTIG-
pwv.

Zennvio

Menétes oe usa Seixvouv OT 10 CENNVIO PEILUVEI TOV

kivbuvo avanwégns KIME.

——

Aonipivn

H acnipivn peiwvel tov kivduvo unotponns
adevuwpdtwy oe aobeveis pe h xwpis npon-
YOUEVO I0TOPIKO NONUNOOWY NAXEOs EViE-
pou. H cuctnpaukn xpnon 5 — ASA éxel ws
QMNoTéNeca PEiWoN Tou KIVOUVOU EPPAVIoNS
KINE ce acBeveis pe enkwdn konituda.
SCREENING A KAPKINO NAXEOL ENTEPOY
Screening €ival n «épeuva yio Unap&n ou-
YKEKPIUEVNS VOOOU OE QOUNMWHATIKG Ato-
MO, pe dnda Ndyia n npoondBela avelpeons
VOOOU C€ KAMolov o onoios dev yvwpilel ot
pnopei va vooei and authvs. H «Aoyikn» tou
screening otnpiletal oto yeyovos éu 80%
wv nepincewy KIME eppavidetal oe éSapos
noAunddwy. O noAunodas apxilel ws éva
MIkpO 0ibI0 1o onoio autavel oe péyebos oe
Sidotnpa 10 — 20 ewv. H miBavédnta al-
poppayias and tov noAunoda eival onpao-
VUKQ Heyanutepn CUYKPITIKWS E TOV NePI-
Badnovia pucionoyikd BAevvoyodvo. Eno-
pévws eival Suvatd Va aVIXVEUCOUE HIKPOoUs
nonunodes eneidn aigoppayouv Yéow s
Betkns yia algyoopalpivn Sokipacias ko-
NEAvVWY.
Avixveuon aipoopalpivns konpavwyv (FOBT)
H dokipacio enituyxdver peiwon Bvntotntos
o€ nocootd 16-30%. Ynonoyidetal éu n ava
Sietia Sievépyeia FOBT oe 10.000 dtopa pe
ouppopewon 70% nponapBaver 8.5 Bavao-
tous ano KIE oe &éxa xpovia. Ltous acbe-
veis pe KINE, Beukd FOBT napatnpeital oto
50-60% twyv nepintuocewy. L€ Nepinuon Ka-
éeigns KIE pe FOBT, o KIE éxel e€aipet-
kG euvoikn Npodyvwaon agou 60% autwy Ba
eival otadiou A. H avd dietio dievépyeia FOBT
¢Seife peiwon s Bvntotntos katd 14% oe
10 xpovia.
Immunochemical testing
To DNA test konpavwy eival pia avadud-
pevn texvonoyia. Aev anaiteital eviepikn npo-
etoipacio. ENéyxel ondkAnpo to naxu évie-
po.
EUkapntn oiypoeiSookonnon
Katadeikviel nocootd 75% onwy wwv KIME

opws 18% twuv aoBevuv nou unoBAnBnkav
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O€ eUKkauNIN OIYHOEISOOKO-

nnon Ba xpeiactolv ot Gu-

véxela onikh konovookonnon.
Mocootd 60% wuv KIME nou Ba
SianiotwBouyv eival evienws npw-

Ijou otadiou. Aev npénel va epap-

poletal o€ opddes uynnou Kivouvou.
Eikovisn Koflovookonnon
Katadelkvuel adeviupata kal KapKIVWHATQ.
Evannakukn tns konovookodnnons péBodos
o€ atopa nou Sev eniBupouyv h Sev eival du-
vato va unoPinbouv oe koNovookonnon. H
evaioBbnaia tns pebddou eival ouykpioiun pe
QUTAV s cUPBATKAS KOAOVOCKOMNGNS VI
noAunodes peyébous >bmm e PIKkPO NOCOo-
ot0 ecpanpévuws Betukwy eupnpatwy. Mie-
ovérktnpa anotenei n cuxvn dianictwon eu-
PNHATWY €KTOS NOXEDS EVIEQOU.
Kofovookonnon
Anotenei tnv niéov katdAANAN pébodo enéy-
xou tou nAnBucpou yia KIME. Zuvictdtar n
€POPHOYN NS o€ ONes TS opAdes upniou Kiv-
Suvou. Anartei evbookoNo enopkUs eknal-
Seupévo. Eival Suvatd va eivar atedns Adyw

nAnppenoUs eviepikns npoetolpacias. To no-

00010 ONIKNS EGETA0NS TOU MOXEDS EVIEPOU KUUQIVETQI
ano6 80-90%. Mnopei va SievepynBei pe aopdneia oe
atopa nnikias 80 et 1 kal peyadutepns akodun. Ev
toUTols Undpxel kanolos kivéuvos Bavartou (1-3/10,000
eCetdoels), diatpnons (1-4/1000 egetaoels) kar aipop-
pavias (1%). Ynapxer apeiBonio av npdyuou npénel
va epappoletal oe Gtopa xapniou kivéuvou. AcBe-
veis e noNUnodes Noxéos eviépou Mpénel va enéyxo-
vial nepiodIkaA Yia Tov kivOuvo avanugns PeEtXpovwy
nonunodwy. O pikpoi noAunodes Sev aipoppayouy né-
VIO Kal enopévws n Sokipacia Pnopei va enavonap-
Bavetal ava dietia. H enavainnukh evdookonnon pno-
pei va yivetar ava 10 h kal 20 xpovia.

Eknaiéeuon Koivou

Qaivetar 6u and nieupds nAnBucpoy undpxel adu-
vapia katavonons tou yeyovotos ot o KIE eivar évas
and tous niéov cuvnBels Kal duvnukd NEoANYIKOUS
kapkivous. Aev undpxel Katavonon s oxéons NoAU-
nodos — KINE. Aev undpxer yvwon twv nopayoviuwy
nou oxetiovtal Beukd N apvnukd pe tov KINE onws n
«uyInsy» dialta, 1o KANVICHA Kkal N cwpatkn doknon. H
ouppopPPwon kupaivetal and 40 — 80%. Ennpealetal
ano 1o eknaideutko eninedo. To dyxos yia v egéto-
ON KAl TO TUXOV SUGHEVES anotéNeca enNPealouy Ty

QnoPAcN YIO CUPKETOXN OTO NPOYPAUMA.

Mivakas 1. O &exanoyos tns Kafns Siatpopns

v Tpwre 5 pepibes

npepnoiws.

v MNpoupate ta tonika, enoxiaka kal ppéoka N Katewuypéva Aaxavika.

v Tpuwre apBovo

Enéy€re tnv npéoinyn ene§epyacpévwy ubatavBpdkwy Kabuws Kal

WYV TPoPWV He xapnin neplektkotnNta o€ PUTKO unofelppa.

v Merpidote tnv npéoinyn

(nx Ainapd yana kail Kpéas) uioBetwvras yana pe pikpn

nepiekukotnta oe Ainos kal agalpwvras 10 opatd fdinos and to Kpéas Kal 1o Séppa anod to koténoudo.

v Yyihs payeipikh onpaivel

Av npénel va npooBéoete Ainos npoupate tnv npoobnkn efaloiadou.

v/ Na Bupaote 6u to Wapl kal ta 6onpia anotedolv Kataddnies evalaktkés tpopés avti tou Kpéatos.

To 1xBuénalo pnopei va npogpunagel anéd tnv avanwén KIME

v/ Anopelyete tnv peyain evepyelakh npdoinyn

v’ YioBethate kabnpepivi puoiknh aoknon.

v MMivere toufaxiotov éva fitpo vepou npepnoiws Kal dxi Nepicodtepo and SUo nothpia KPacioU npePNoiws.

v’ Na 1kavonoleiote pe tnv tpoph oas. Mn kanvilete.
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